
市町 相談窓口 住所 連絡先 ホームページ

松山市 松山市保健所保健予防課 松山市萱町６丁目３０番地５ ０８９－９１１－１８１６
http://www.city.matsuyama.ehime.jp/kurashi/iryo/hokenyobo/kokoro/hikikomo

risoudan.html

今治市 健康推進課 今治市南宝来町１－６－１ ０８９８－３６－１５３３ 

宇和島市 くらしの相談窓口 宇和島市曙町1番地 ０８９５－４９－７１０９ https://www.city.uwajima.ehime.jp/info/soshiki1820210421-html.html

八幡浜市 八幡浜市保健センター 八幡浜市松柏乙１１０１ ０８９４－２４－６６２６ http://www.city.yawatahama.ehime.jp/docs/2021080300024/files/si.pdf

新居浜市 新居浜市役所　生活福祉課 新居浜市一宮町１－５－１ ０８９７－６５－１２４０ https://www.city.niihama.lg.jp/soshiki/seifuku/seikatu-jiritu.html

西条市 西条市自立相談支援センター
西条市明屋敷１６４番地

西条市役所社会福祉課内
０８９７－５３－０８７０ https://www.city.saijo.ehime.jp/soshiki/shakaifukushi/hikikomori.html

大洲市 大洲市保健センター 愛媛県大洲市東大洲２７０－１ ０８９３－２３－０３１０ ー

伊予市 福祉課 伊予市米湊820番地 ０８９－９８２－７３３０ https://www.city.iyo.lg.jp/fukushi/h27jiritusienn.html

四国中央市
四国中央市子ども若者発達支援センター

「Palette」対象：４０歳未満
四国中央市下柏町７４９番地２ ０８９６－２８－６２６６ https://www.city.shikokuchuo.ehime.jp/site/palette/

四国中央市
四国中央市保健センター

対象：４０歳以上
四国中央市三島宮川4丁目６番５５号 ０８９６－２８－６０５４ https://www.city.shikokuchuo.ehime.jp/soshiki/17/1949.html

西予市 福祉総合相談センター 西予市宇和町卯之町３丁目４３４番地１ ０８９４－６２－１１５０
https://www.city.seiyo.ehime.jp/kakuka/fukushi_jimusho/fukushi/fukushisougo

usoudan/index.html

東温市 総合保健福祉センター 東温市見奈良４９０番地１ ０８９－９６４－４４０７ https://www.city.toon.ehime.jp/soshiki/9/1228.html

久万高原町 久万高原町役場　保健福祉課社会福祉班 上浮穴郡久万高原町久万２１２番地 ０８９２－２１－１１１１ https://www.kumakogen.jp/soshiki/3/14950.html

上島町 健康推進課 越智郡上島町生名６２１番地１ ０８９７－７４－０９１１ https://www.town.kamijima.lg.jp/soshiki/6/

松前町 福祉課　地域福祉係 伊予郡松前町筒井６３１番地 ０８９－９８５－４２３２ http://www.town.masaki.ehime.jp/soshiki/46/19932.html

砥部町 砥部町保健センター 伊予郡砥部町宮内１３６８番地 ０８９－９６２－６８８８ https://www.town.tobe.ehime.jp/soshikikarasagasu/hokennkennkouka/4/2/1054.html

内子町 内子町保健センター 内子町平岡甲１６８番地 ０８９３－４４－６１５５ https://www.town.uchiko.ehime.jp/soshiki/6/hikikomori.html

伊方町
中央保健センター

(保健福祉課）
愛媛県西宇和郡伊方町湊浦866番地 ０８９４－３８－１８１１ https://www.town.ikata.ehime.jp/soshiki/41/17478.html

松野町 松野町保健センター 北宇和郡松野町大字延野々１４０６－４ ０８９５－４２－０７０８ https://www.town.matsuno.ehime.jp/site/kansen-covid19/9372.html

鬼北町 保健介護課 北宇和郡鬼北町大字近永８００番地1 ０８９５－４５－１１１１ https://www.town.kihoku.ehime.jp//soshiki//hoken/20258.html

愛南町 城辺保健福祉センター 南宇和郡愛南町城辺甲２４８７番地 ０８９５－７３－７４００
https://www.town.ainan.ehime.jp/kurashi/kenko/kenkoiryo/kokorokenko/sodan

-kokoro.html
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